
 

 

 
บทท่ี ๓ 

 
หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างภูมิปัญญาต้าบลน้้าริด  

อ้าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่บังเกิดข้ึนเพื่อช่วยเหลือมนุษย์ในโลกนี้   ให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์หากผู้ปฏิบัติตามน ามาใช้อย่างถูกวิธี เพราะมนุษย์ต้องอยู่เป็นกลุ่มในสังคมที่ทุกคนยอมรับ
ว่าเป็นสังคมที่มีความเจริญรุ่งเรืองเพียบพร้อมไปด้วยอุปกรณ์อ านวยความสะดวกสบายในการด ารง
ชีพอยู่ในกับกลุ่มชุมชน ทีมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เป็นเรื่องของปุถุชนคนธรรมดา ย่อมมีทั้งสุขและ
ทุกข์ แต่ขณะเดียวกันก็เกิดความไม่สงบขาดความมั่นคงด้านจิตใจขาดหลักการที่พึ่งทางใจท าให้       
มีปัญหาต่อการด ารงชีวิตของตนและส่วนรวมและประเทศชาติ 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างภูมิปัญญาของชุมชนต าบลน้ าริด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนี้  

3.1 ความหมายของหลักพุทธธรรม 
3.2 ลักษณะของหลักพุทธธรรม 
๓.๓ ความส าคัญของหลักพุทธธรรม 
๓.๔ หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างภูมิปัญญาของต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

๓.๑ ความหมายของหลักพุทธธรรม 
หลักพุทธธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เราเคารพนับถือจึงมุ่งที่สอนให้มนุษย์มีหลักที่พึ่ง

ทางใจและมีแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่จะท าให้เกิดมงคลแก่ชีวิต อันจะท าให้มนุษย์สามารถอยู่
รวมกันในสังคมด้วยความสงบสุขและเจริญก้าวหน้า หลักพุทธธรรมเป็นเครื่องน าทางในการด าเนิน
ชีวิตธรรมทุกข้อหากปฏิบัติตามอย่างจริงจังจะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างมากทั้งสิ้น หลักพุทธธรรม
นั้นสอนทั้งการด าเนินชีวิตที่จะท าให้ชีวิตตนมีค่าหรือเป็นชีวิตที่ประเสริฐ ชีวิตที่อยู่กับความเจริญและ
คุณธรรมและสอนการด าเนินชีวิตให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคี สงบและเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม 

ค าว่า “พุทธธรรม” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ หมายถึง ผู้ตรัสรู้, 
ผู้ตื่นแล้ว, ผู้เบิกบานแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสรู้โดยค้นพบความรู้เรื่องความจริงอัน
เป็นสัจธรรมแห่งชีวิตมาเปิดเผยไว้เป็นหลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา๑ 

 
 

                                                             
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ , พิมพ์ครั้งที่  ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙), หน้า ๖๐๑. 



 
 

๔๐ 

 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า “พุทธธรรม” หมายถึง      
เป็นค าสอนเดิมแท้ของพระพุทธเจ้าที่ทรงตรัสรู้ธรรมที่พระองค์ทรงค้นพบนี้  ต่อมาเมื่อทรงน าไปให้
ผู้อื่นฟังทรงเรียกว่า “มัชเฌนธรรม” หรือหลักธรรมสายกลาง และทรงเรียกข้อปฏิบัติอันเป็นระบบที่
พระองค์ทรงบัญญัติข้ึนว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือหลักธรรมสายกลาง เพื่อให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีความหมายแท้จริงได้ว่า ธรรม คือทุกสิ่งทุกอย่างที่มีจริง๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมไว้ ดังนี ้
๑. พุทธธรรมเป็นธรรมของพระพุทธเจ้า พระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า ในคัมภีร์

มหานิทเทส ระบุไว้มี ๖ ประการดังนี้ 
๑.๑ กายกรรมทุกอย่างของพระพทุธเจา้เป็นไปตามพระญาณ (จะท าอะไรท าด้วย

ปัญญา ด้วยความรู้ความเข้าใจ) 
๑.๒ วจีกรรมทุกอย่าง เป็นไปตามพระญาณ 
๑.๓ มโนกรรมทุกอย่าง เป็นไปตามพระญาณ 
๑.๔ ทรงมีพระญาณ ไม่ติดขัดในอดีต 
๑.๕ ทรงมีพระญาณ ไม่ติดขัดในปัจจุบัน 

๒. ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า คือ บารมี ๑๐ (ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ
ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา) 

๓. ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เช่น สติปัฏฐาน ๔ (กายานุปัสสนา เวทนานุปัสส
นาจิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา) มรรคมีองค์ ๘ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) ขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ) ปัจจัย ๒๔ (ลักษณะหรืออาการแห่งความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งทั้ งหลาย ที่สิ่งหนึ่งหรือ
สภาวธรรมอย่างหนึ่งเป็นองค์ประกอบที่ช่วยเอื้อ เกื้อหนุน ค้ าจุน เป็นเหตุหรือเป็นเงื่อนไขให้สิ่งอื่น
หรือสภาวธรรมอย่างอื่นเกิดข้ึน คงอยู ่หรือเป็นไปอย่างใดอย่างหนึ่ง) เป็นต้น๓ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมว่า พุทธธรรมคือ สิ่งๆ หนึ่งที่จะท าให้คน
ธรรมดากลายเป็นพุทธะคือ ผู้ตรัสรู้ ผู้เบิกบาน เป็นสิ่งธรรมดาอย่างหนึ่ง ซึ่งมีอยู่เบื้องหลังของชีวิต
รุ่งเรือง สว่างไสวอยู่เสมอ ไม่รู้จักดับ ทรงตัวเองอยู่ได้ตลอดกาล และพร้อมอยู่เสมอที่จะสมัผสักบัใจถ้า
หากลอกเอาเครื่องหุ้มห่อจิตออกเสียได้เมื่อใด ก็จะพบสิ่งๆ นั้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ให้แต่ความสงบ เยือกเย็น
ความสะอาด และความแจ่มแจ้งในปัญหาของชีวิตทุกอย่าง สิ่งๆ นี้เป็นสัจธรรมอันเดียวที่สูงยิ่งกว่าสัจ
ธรรมทั้งหลาย ตราบใดที่มนุษย์ยังไม่พบกับสัจธรรมนี้ ความปลอดภัยที่แท้จริงของชีวิตยังมีไม่ได้๔ 

พระครูวิจิตรธรรมโชติ ได้ให้ความหมายของพุทธธรรมไว้ว่า พุทธธรรมเป็นธรรมที่เป็น
อุปกรณ์เปรียบเหมือนยานพาหนะ เป็นธรรมที่คงตัวและปรับได้ เป็นกุศลธรรมและอกุศลธรรมซึ่ง
ธรรมะตามที่ได้ศึกษามาแล้วมีความหมายว่า เป็นธรรมชาติ หรือเป็นสิ่งพื้นๆ ที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคน

                                                             
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง และขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๖,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๒๓. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖-๑๐. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, วิถีแห่งการเข้าถึงพุทธธรรม, ม.ป.ส., ๒๔๙๗, หน้า ข. 



 
 

๔๑ 

 

 

เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมหรือเข้าถึงหลักธรรมชาติแล้ว พระองค์ก็ทรงน ากฎของธรรมชาติมาตี
แผ่ให้เห็นสภาพที่เป็นจริง๕ 

ประเวศ วะสี ได้ให้ความหมายของ “พุทธธรรม” มีความหมายครอบคลุมเพราะพุทธ
ธรรมสอนเรื่อง ความทุกข์ทั้งมวลของสาธารณชน พุทธธรรมนั้นเสนอ แนวทางการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้องว่าเป็นการแก้ตรงสาเหตุและเป็นการปูองกันมิให้เกิดปัญหาซึ่งตรงกับหลักการที่ว่า  “กันไว้
ดีกว่าแก้” พุทธธรรมจึงเป็นการสาธารณสุขที่แท้จริง และค าว่า “ธรรม” หมายถึง ธรรมชาติหรือ
สภาวะของธรรมชาติหรือกฎของธรรมชาติ พุทธธรรมนั้นแม้จะกล่าวกันว่ามีมากถึง ๘๔,๐๐๐      
พระธรรมขันธ์ ก็แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. หลักธรรมที่ว่าด้วยตัวสภาวะหรือความจริงของธรรมชาติ 
๒. หลักธรรมที่ว่าด้วยการปฏิบัติหรือการเกี่ยวข้องกับธรรมชาติอันได้แก่มรรค ๘๖ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่มี
ความส าคัญที่สั่งสอนให้คนเราประพฤติดี ปฏิบัติชอบและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนเราได ้เพื่อให้สามารถด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและสร้างความสงบ
สุขในสังคม 
 
3.2 ลักษณะของหลักพุทธธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวถึงลักษณะของหลักพุทธธรรมไว้ ดังนี ้
๑. ค าสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลางหรือลักษณะที่เป็นสายกลาง ไม่สุดโต่งในทาง

ความคิดหรือสุดโต่งในทางปฏิบัติตน เห็นความส าคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซึ่งสัมพันธ์
กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบัติที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลางหรือข้อปฏิบัติที่
เป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ ๘) คือ ความพอดีและทัศนะเกี่ยวกับสัจธรรมก็เป็นกลาง ความจริงที่เป็น
กลางตามเหตุปัจจัยไม่ขึ้นกับใคร (เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท) 

๒. พุทธธรรมมีหลักการเปน็สากล หรือสอนหลักความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็น
สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ คือ ธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทาง
ปฏิบัติสอนให้คนมีเมตตากรุณาอย่างเป็นสากล ชาวพุทธต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ทั่วกัน
หมดไม่เลือกพวกเขาพวกใคร 

๓. พุทธธรรมให้ความส าคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็น
ช่ือหนึ่งของพุทธศาสนา ต้องมีทั้งสองอย่าง ธรรมเป็นหลักความจริงซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมัน 
และเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาปฏิบัติสามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัยเป็นกฎเกณฑ์ ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติ   
ที่ก าหนดข้ึนเพื่อให้คนในสังคมประพฤติ ปฏิบัติเพื่อความเจริญและความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล 

                                                             
๕ อรรรพ โยนิจ, “การใช้หลักพุทธธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา อ าเภอเมืองเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙). 

๖ ประเวศ วะสี, พุทธธรรมกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,๒๕๔๑), หน้า ๙. 



 
 

๔๒ 

 

 

๔. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดการกระท าหรือความประพฤติเป็น
เครื่องจ าแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชาติก าเนิด ผิวพรรณ เน้นการรับผิดชอบต่อการกระท าของตน     
ไม่ซัดทอดสิ่งภายนอก มีการส ารวจตนเองเปน็เบือ้งต้นกอ่น นอกจากนี้สอนหลักกรรมใหรู้้จกัพึ่งตนเอง
ไม่ฝากไว้กับโชคชะตา กรรมสอนคู่กับความเพยีร ความส าเร็จเกิดข้ึนได้จากความเพียรและการกระท า
ตามทางของเหตุและผล 

๕. สอนให้มองความจริงโดยแยกแยะจ าแนกครบทุกด้านทุกมุม ตัวอย่างเช่น มีผู้ถาม
เรื่องการพูดว่าสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ตรัสแยกแยะให้ฟังว่า “วาจาใดไม่จริง ไม่
เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง 
พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลทีจ่ะตรสั วาจาใดไม่
จริงไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นค าจริง ไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง 
พระองค์ไม่ตรัส และวาจาใดเป็นค าจริง เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัส” 
ลักษณะของการสนองตอบหรือปฏิกิริยาต่อสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธต้องมองอย่างวิเคราะห์ แยกแยะ 
จ าแนกแจกแจงครบทุกด้าน 

๖. หลักการส าคัญของพุทธศาสนาคือ มุ่งอิสรภาพ ดังพุทธพจน์ว่า “มหาสมุทรแม้จะ
กว้างใหญ่เพียงใดก็ตาม แต่น้ าในมหาสมุทรที่มากมายนั้น มีรสเดียวคือรสเค็มฉันใด ธรรมวินัยของ
พระองค์ที่สอนไว้มากมาย ทั้งหมดก็มีรสเดียว คือวิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์และปวงกิเลส 
ฉันน้ัน” 

๗. เป็นศาสนาแห่งปัญญา ดังพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอด
ยิ่ง” หลักปัญญาส าคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา โดยให้
ความส าคัญแก่ศรัทธา ศีล สมาธิ ว่าเป็นปัจจัยที่ขาดไม่ได้เพื่อเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็นตัว
ตัดสินสูงสุดน่ัน คือ ศรัทธาขาดปัญญาไม่ได้ ศีลเพื่อประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิต้องน าไปสู่
ปัญญา มิฉะนั้นจะหลงผิด หลงทาง ปัญญาจึงเป็นคุณธรรมส าคัญ เป็นเอกปัญญาในข้ันสูงสุดคือ 
ปัญญาในข้ันที่รู้เท่าทันสัจธรรม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

๘. สอนหลักอนัตตา พระพุทธศาสนาประกาศหลักส าคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายหรือของสภาวธรรมต่างๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึด
ติดในอัตตาหรือตัวตนเป็นสิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่า สิ่งทั้งหลายที่
ด ารงอยู่เป็นไปตามธรรมดาของมันไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้
เลย 

๙. การมีทัศนคติที่มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุและปัจจัยเช่ือมโยงกัน 
อิงอาศัยกันเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยน่ันเอง 

๑๐. ยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์เช่ือว่า มนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝนพัฒนา
เมื่อพัฒนาแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุด ดังพุทธพจน์ว่า ผู้ที่ฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์ (ทนฺโต 
เสฏโฐมนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึกดีแล้วมนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทั้งหลาย พระพุทธองค์ฝึกพระองค์ดี
แล้วแม้เทพทั้งหลายก็น้อมนมัสการ 

๑๑. เป็นศาสนาแห่งการศึกษา น าเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระส าคัญ เป็นเนื้อแท้
ของการด าเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า มรรค หมายถึงทางด าเนินชีวิต 



 
 

๔๓ 

 

 

ดังนั้นวิถีชีวิตของชาวพุทธคือ การด าเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ ๘ เรียกย่อว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ
ไตรสิกขา ในที่สุดจะบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงาม เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

๑๒. ให้ความส าคัญทั้งแก่ปัจจัยภายในและภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโส
มนสิการ คือ การคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึ้งอย่างผู้มีปัญญา คือ รู้จักคิด คิดเป็น ปัจจัย
ภายนอกได้แก่ กัลยาณมิตรที่ดี มีครูอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ให้ความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างที่ดี       
มีแหล่งความรู้ มีสื่อมวลชนที่ให้สติปัญญา 

๑๓. สอนให้ตื่นตัวด้วยความไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นย้ าอัปปมาทธรรมหรือ
ความไม่ประมาท ถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือ พระด ารัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพานว่า “สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” 

๑๔. สอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์ 
แต่ให้ปฏิบัติด้วยความสุข (ทุกข์สอนไว้ในหลักไตรสิกขา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ ทุกข์ในหลัก
อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เมื่อความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญหนา้
ความทุกข์น้ันไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดูทุกข์น้ันด้วยความรู้เท่าทัน จึงท าให้มีจิตใจปลอดโปร่ง เป็นอิสระ
มีปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบค้ัน 

๑๕. มุ่งประโยชน์สุขเพื่อมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี้เสมอ เมื่อเริ่มประกาศ
พระศาสนาทรงตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ชน
ทั้งหลาย เพื่อความสุขแก่ชนทั้งหลาย เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้นการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ
ทั้งหลายจึงควรด าเนินตามพระด ารัสนี้คือ การท าประโยชน์แก่ผู้อื่นและแก่สังคม เมื่อท าความเข้าใจ
หลักพุทธธรรม ที่ส าคัญดังกล่าวแล้ว จะท าให้สามารถเข้าใจแนวทางการด าเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธ
ได้กระจ่างชัดเจนย่ิงข้ึน๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงพระพุทธศาสนาและหลักค าสอนว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นค าสอนทางสายกลางหรือสอนความพอดี สอนแนวทางความประพฤติตามหลัก
สัจธรรมที่เป็นอกาลิโกว่าด้วย ประโยชน์สุขที่พึงได้ อันเกิดจากการอยู่ร่วมสัมพันธ์กันโดยใช้ปัญญา
ด้วยเมตตา กรุณา และพร้อมกันนั้นก็มุ่งใหบ้รรลถึุงอิสรภาพทางจิตปญัญาทีเ่ปน็จุดหมายสูงสุดถึงข้ันที่
ท าให้อยู่ในโลกได้โดยไม่ติดโลกหรืออยู่เหนือโลก หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็น “จริยธรรมเชิง
บวก” ประโยชน์สุข คือ จุดหมาย หาใช่ทรัพย์และอ านาจไม่ พระพุทธศาสนาถือว่า สังคมเป็นสื่อกลาง
ที่ช่วยให้ทุกคนมีโอกาสอันเท่าเทียมกันที่จะพัฒนาตนเอง และเข้าถึงประโยชน์สุขได้มากที่สุด และ
น าเอาจริยธรรมมาใช้เพื่อเกื้อหนุนจุดหมาย หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนานั้น สามารถน ามาและ
ใช้ในชีวิตการบริหารงาน บริหารตนได้หลายด้าน หลายแนวทาง เช่น (๑) การวางฐานชีวิตให้มั่นคง 
(๒) การท าความดีละเว้นความช่ัว ๑๔ ประการได้แก่ เว้นกรรมกิเลส ๔ เว้นอคติ ๔ และเว้นอบายมุข 
๖ (๓) การเตรียมทุนส าหรับชีวิต ๒ ด้าน ได้แก่ ด้านที่ ๑ เลือกสรรคนที่จะเสวนา (รู้ทันมิตรเทียม 
และรู้ถึงมิตรแท้) และด้านที่ ๒ จัดสรรทรัพย์ที่หามาได้ (๔) การรักษาความสัมพันธ์ ๖ ทิศ ได้แก่ การ
ท าทุกทิศให้เกษมสันต์ และความกตัญญูกตเวที (๕) จุดมุ่งหมายแห่งชีวิต ๓ ด้าน ได้แก่ จุดหมายเพื่อ
ตนจุดหมายเพื่อผู้อื่น และจุดหมายร่วมกัน (๖) คนมีศีลธรรม ได้แก่ มีสุจริตทั้งสาม ประพฤติตาม

                                                             
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รู้หลักก่อนแล้วศึกษาให้ได้ผล, ม.ป.ส., ๒๕๒๗, หน้า ๑ – ๖๗. 



 
 

๔๔ 

 

 

อารยธรรม และมีศีล ๕ (๗) คนที่มีคุณแก่ส่วนรวม ได้แก่ การมีพรหมวิหาร ๔ และการบ าเพ็ญการ
สงเคราะห์ (๘) คนผู้เป็นส่วนร่วมที่ดีของหมู่ชน ได้แก่ การพึ่งตนเองได้ และการอยู่ร่วมในหมู่ด้วยดี 
(๙) คนมีส่วนร่วมในการปกครองที่ดี ได้แก่ การรู้หลักอธิปไตยในการปกครอง และการมีส่วนในการ
ปกครอง (๑๐) คนผู้น ารัฐ ได้แก่ การมีทศพิธราชธรรม การบ าเพ็ญกรณียกิจของจักรพรรดิการ
ประกอบราชสังคหะ และการละเว้นอคติ และ (๑๑) คนประสบความส าเร็จ ได้แก่ หลักความเจริญ
หลักความส าเร็จ และหลักเผล็ดโพธิญาณ (ความรู้ที่เท่าทัน)๘ 

ลักษณะที่ส าคัญอีกประการ คือ ในพระพุทธศาสนามีสิ่งส าคัญคือ “ข้อปฏิบัติ” อันเป็น
ทางสายกลางหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งผู้ใดได้ปฏิบัติตามแล้วก็สามารถบรรลุเป็นพระอริยบุคคล
ตั้งแต่เป็นพระโสดาบันจนถึงเป็นพระอรหันต์หมดกิเลสเข้านิพพานได้ บุคคล ๔ คู่ ๘ จ าพวกนี้ท าให้
พุทธศาสนาต่างจากศาสนาอื่นอย่างชัดเจน โดยจะเห็นได้ในมหาปรินิพพานสูตรที่พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงตรัสแก่สุภัททปริพาชก ดังนี ้

 “สมณพราหมณ์บางพวกกล่าวอย่างนี้ว่า พระสมณโคดมพระองค์นี้ทรงเป็นเจ้าหมู่  เจ้า
คณะ ทรงเป็นคณาจารย์ มีช่ือเสียง มียศ เป็นเจ้าลัทธิ ชนเป็นอันมากสมมติกันว่าดี สาวกทั้งหลาย
สักการะ เคารพ นับถือ บูชาพระองค์และสักการะเคารพแล้ว   อาศัยอยู่เรื่องเคยมีมาแล้ว    พระ
สมณโคดมทรงแสดงธรรมแก่บริษัทหลายร้อย. ในบริษัทนั้น สาวกของพระสมณโคดมองค์ใดองค์หนึ่ง
ไอข้ึน เพื่อนพรหมจรรย์องค์ใดองค์หนึ่งเอาเข่ากระตุ้นเธอ เพื่อจะให้รู้ว่าท่านจงเงียบเสียง อย่าส่งเสียง
ไป พระผู้มีพระภาคผู้เป็นศาสดาของเราทั้งหลายก าลังทรงแสดงธรรม. ในเวลาที่พระสมณโคดมทรง
แสดงธรรมแก่บริษัทหลายร้อย จะมีเสียงที่สาวกของพระสมณโคดมจามหรือไอหามิได้เลย หมู่มหาชน
มีแต่คอยหวังตั้งหน้าเฉพาะพระสมณโคดมว่า เราทั้งหลายจักได้ฟังธรรมที่พระผู้มีพระภาคจักตรัสแก่
พวกเรา. สาวกของพระสมณโคดมเหล่าใด แม้บาดหมางกับเพื่อนพรหมจรรย์แล้วลาสิกขาสึกไป แม้
สาวกเหล่าน้ันก็ยังกล่าวสรรเสริญคุณพระศาสดา พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นแต่ติเตียนตนเองไม่ติ
เตียนผู้อื่นว่า ถึงพวกเราจักได้มาบวชในธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้วอย่างนี้แต่ไม่อาจจะ
ประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธ์ิ ให้บริบูรณ์จนตลอดชีวิตได้ เป็นคนไม่มีบุญมีบุญน้อยเสียแล้ว. สาวก
ของพระสมณโคดมเหล่านั้น จะเป็นอารามิกก็ดี เป็นอุบาสก ก็ดีก็ยังประพฤติมั่นอยู่ในสิกขาบทห้า 
สาวกทั้งหลายสักการะเคารพ นับถือ บูชาพระสมณโคดมด้วยประการดังนี้ และสักการะเคารพแล้ว
อาศัยอยู”่๙ 

รัตนะ ปัญญาภา กล่าวถึงลักษณะของหลักพุทธธรรมว่า เนื่องจากพระพุทธศาสนาซึ่ง
สถาปนาโดยพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงเป็นนักบวชแสวงหาสัจธรรมเพื่อตรัสรู้โดยอาศัยสมาธิจิต แล้ว
น าค าสอนที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นมาสั่งสอน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติศึกษาด้วยความสุขและหลีกเว้นโลกีย์ ได้
เข้าถึงความสุขอย่างยิ่งคือ นิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุด ซึ่งเน้นให้กับบุคคลมีความรู้ดี ประพฤติดี
แล้วน าไปสอนแก่มนุษย์ชาติให้เกิดคุณสมบัติเช่นนั้นบ้าง เพื่อเข้าถึงความจริงอย่างแท้จริงที่เรียกว่า 
“สัจธรรม” อันเป็นปัญญาข้ันโลกุตตระและจะเข้าถึงปัญญาข้ันนี้ได้ต้องอาศัยจิตเป็นสมาธิ  ส่วน
ปรัชญาอาจเกิดจากความคิดค้นของนักบวชหรือฆราวาสก็ได้ เพราะแหล่งความรู้ทางปรัชญาจะเกิด
                                                             

๘ พระพรหมคุณาภรณ์, ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑-๔๑. 

๙  ม.มู. (ไทย) ๑๓/๓๑๘/๒๔๔-๒๔๕. 



 
 

๔๕ 

 

 

ความคิดตามหลักตรรกวิทยา โดยมุ่งให้ผู้ศึกษาสามารถอยู่ในโลกหรือสังคมได้อย่างมีเหตุผล บางลัทธิ
อาจวางทัศนะเน้นไปทางการเมือง ยั่วยุให้มีการปฏิวัติเพื่อสร้างความเป็นอภิมนุษย์ข้ึนให้แก่ตน ทัศนะ
เช่นน้ีอาจท าให้โลกสับสนวุ่นวายจนท าใหเ้กิดสงครามข้ึนก็ได้ เพราะปรัชญาจะสอนเน้นหนักไปในทาง
สมัชภาพหรือสังคมส่วนรวมว่า ท าอย่างไรสังคมจึงจะอยู่รอดได้ และมีอ านาจเหนือผู้อื่นหรือหรอืเหนือ
สังคมอื่นเพราะยึดมั่นอยู่ในปญัญาระดับโลกยี์ ตระหนักในวัตถุเป็นส าคัญกว่าจิตใจ ในขณะเดียวกันจะ
ส าคัญว่าร่างกายหรือวัตถุจะต้องดีกว่าจิตใจ ในด้านค าสอนพระพุทธศาสนาจะค านึงถึงผู้ฟังหรือผู้
ศึกษาเพื่อให้เกิดประโยชน์ที่แท้จริง จึงจ าเป็นต้องศึกษาจริตหรือจริยาอันหมายถึง จิตใจของผู้ฟังโน้ม
เอียงไปในทางใดที่เรียกว่า ผู้ฟังมีโทสจริต มีใจร้อน เคร่งเครียดเป็นอาจิณ มักมีโมโหโทโส พระพุทธ
องค์ก็จะสอนหนักไปในการปลูกฝังให้มีความเมตตา กรุณา เป็นต้น ดังนั้นลักษณะค าสอนของพระ
พุทธองค์จึงมี ๓ ลักษณะด้วยกัน คือ 

๑. ค าสอนที่ทรงตั้งข้ึนมาเอง เช่น อริยสัจ, ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 
๒. ค าสอนในลักษณะปฏิรูป โดยน าค าสอนของศาสนาพราหมณ์-ฮินดูซึ่งมีอยู่ก่อนมา   

ปฏิรูปสอน เพื่อให้ผู้ที่เลื่อมใส่ในทางศาสนานั้นไม่มีปฏิกิริยาต่อต้านหรือขัดแย้ง เช่น การท าบุญ
จะต้องท ากับผู้บริสุทธ์ิ มีศีล มีธรรม จึงจะได้บุญ ไม่จ าเป็นต้องเกิดในวรรณะใด ถ้ามีคุณธรรม 
ศีลธรรมสมบูรณ์ศีลธรรมย่อมได้กุศลผลบุญสมบูรณ์เต็มที่ 

๓. ค าสอนในลักษณะปฏิวัต ิเช่น การฆ่าสัตว์บูชายัญที่พวกพราหมณ์ – ฮินดูปฏิบัติ
กันอยู่พระพุทธองค์ไม่เห็นด้วยเพราะการฆ่าสัตว์หรือการท าร้ายชีวิตของสัตว์อื่น เพื่อมาสร้างสุขให้แก่
ตนย่อมเป็นบาปทั้งนั้น เนื่องจากชีวิตใครๆ ก็รักหวงแหน ไม่อยากให้ใครมาเบียดเบียนหรือท าร้าย 
มูลเหตุที่ท าให้เกิดพระพุทธศาสนา เพราะทรงมีเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ที่ตกอยู่ในกองทุกข์๑๐ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักพุทธธรรมมีลักษณะที่เป็นความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเป็น
หลักที่สอนให้รู้จักถึงความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ ที่เรียกว่า กฎของไตรลักษณ์ คือ มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
และดับไป 

 
3.3 ความส้าคัญของหลักพุทธธรรม 

พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ กล่าวถึง ความส าคัญของหลักพุทธธรรมว่า การน าพุทธ
ธรรมมาช้ีน าการปฏิรูปการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญา
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข ตามนัยแห่งมาตรา ๖ ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ (แก้ไขเพิ่มเติม) 
ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๔๕ นั้น จะต้องค านึงถึงความเป็นมนุษย์ วิถีชีวิต สุขภาพกาย สุขภาพจิต และ
คุณภาพชีวิตที่ดีของมนุษย์ในด้านต่างๆ เป็นส าคัญ เป็นศูนย์กลางในการด าเนินการเรื่องอื่นที่เกี่ยวข้อง

                                                             
๑๐ รัตนะ ปัญญาภา, หลักพุทธธรรมเอกสารประกอบการสอนรายวิชาพุทธธรรม, คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์, (อุบลราชธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, ๒๕๕๓), หน้า ๗-๘. 



 
 

๔๖ 

 

 

กับกระบวนการพัฒนา ส่งเสริมมนุษย์ให้มีชีวิตอย่างเป็นสุข สงบ และร่มเย็น การที่จะใช้พุทธธรรมน า
การศึกษาอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพจะต้องท าความเข้าใจประเด็นเหล่าน้ีกันอย่างถ่องแท้๑๑ 

๑. ศึกษาท าความเข้าใจพุทธธรรมอย่างถ่องแท้ ทุกแง่ทุกมุม จนสามารถค้นพบ
วิถีทางและวิธีการที่จะมาใช้กับชีวิตและเรื่องราวอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตอย่างถูกต้อง 

๒. ในการปฏิรูปการศึกษาควรด าเนินการโดยใช้หลักแห่งอริยสัจสี่  และ       
ปฏิจจสมุปบาท เป็นแสงสว่างน าทางเพื่อจะได้รู้ปัญหาต่างๆ ทางการศึกษาชัดเจน ถูกต้องตามความ
เป็นจริงว่า อะไรคือปัญหา อะไรคือวิกฤต อะไรคือที่มาของปัญหา วิกฤตแก้ไขได้หรือไม่ ถ้าแก้ไขจะ
แก้ไขอย่างไร แก้ไขทั้งหมดหรือเป็นบางจุด อะไรคือโอกาส อะไรต้องแก้ไขในระยะสั้น อะไรต้องแก้ไข
ในระยะยาว อะไรปล่อยให้ด ารงอยู่อย่างเดิม อะไรควรส่งเสริม อะไรควรรักษา อะไรควรปรับปรุง
พัฒนา แล้วหาทางด าเนินการอย่างถูกต้อง ทั้งนี้เรื่องที่จะด าเนินการทุกเรื่องต้องจริงแท้ๆ มิใช่ท าไป
โดยการคาดคะเน หรือลอกเลียนแบบของใครที่ไหน เพราะสภาพชีวิตของมนุษย์ในแต่ละท้องถ่ิน แต่
ละส่วนของประเทศของโลกล้วนแตกต่างกัน หากการด าเนินการใดๆ เป็นไปโดยใช้มาตรฐานเดียวกัน
ทั้งหมดแทนที่จะเป็นการจัดเรื่องราวต่างๆ อย่างถ่องแท้เสียก่อนจึงลงมือด าเนินการ 

๓. การศึกษาที่มุ่งพัฒนามนุษย์รอบด้านหรือองค์รวม ในเบื้องต้นควรจะต้องให้
การศึกษาข้ันพื้นฐานที่ทุกคน ทุกสาขาวิชาต้องศึกษาต่อเนื่อง เข้มข้น ละเอียดลึกซึ้งข้ึนตามล าดับ คือ 
เรื่องของชีวิตคืออะไร เกิดมาท าไม เกิดข้ึนได้อย่างไร ชีวิตที่สมบูรณ์เป็นอย่างไร จะมีได้โดยวิธีใด จะมี
ความสัมพันธ์ปฏิสัมพันธ์กับชีวิตอื่นๆ และธรรมชาติรอบๆ ตัวได้อย่างไร จะวางระบบความสัมพันธ์ที่ดี
ได้อย่างไรจึงจะท าให้ความสัมพันธ์นั้นๆ เป็นความสัมพันธ์เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป มิใช่
เป็นความสัมพันธ์การศึกษาเพื่อแก้ปัญหากลับกลายเป็นการศึกษาเพื่อสร้างปัญหาอย่างไม่รู้ตัว        
ผู้มีส่วนส าคัญในการปฏิรูปการศึกษาทุกคนควรได้ท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้และด าเนินการอย่าง     
มีสติสัมปชัญญะ รู้เท่าทันที่ท าลายล้างผลาญเพื่อจะให้เข้าใจชีวิตในหลายๆ มิติ หลักพุทธธรรมอัน
ประกอบด้วยเรื่องขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ ผัสสะ ๖ วิญญาณ ๖ 
เวทนา ๖ ปรากฏการณ์แห่งกายจิตนาม รูป ควรจะได้รับการศึกษาอย่างลึกซึ้งอย่างต่อเนื่อง
ตลอดเวลา โดยใช้เนื้อหาต้ืนลึกหนักเบาตามความเหมาะสมแห่งวัยและผู้เรียน โดยใช้ปรากฏการณ์
ชีวิตและสังคมมาเป็นตัวอย่างในการอธิบายซึ่งเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลาอย่างเพียงพอต่อการน ามาเป็น
บทเรียนชีวิต 

๔. ท าความเข้าใจให้ถ่องแท้เรื่อง กิเลส โทษของกิเลส ชีวิตที่ถูกมายาของกิเลสปิดบัง
ให้เดินหลงไปในทางผิด ชีวิตที่ถูกเพลิงกิเลสเผาอย่างเจ็บปวดด้ินรน ความสุขที่เกิดจากการตอบสนอง
กิเลสเป็นความสุขบนความสูญเสียความเป็นมนุษย์  สูญเสียพลังงาน สูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ 
สูญเสียความสมดุล สารพัดจะสูญเสีย ชีวิตที่ไม่มีกิเลสควบคุม ครอบง า ความสุขแท้ที่เกิดจากจิตที่ว่าง
จากกิเลสแผดเผา เป็นความสงบเย็นไม่ก่อให้เกิดความสูญเสีย ท าลายแต่เป็นการส่งเสริมเพิ่มพูน
พัฒนารอบด้าน และช้ีให้เห็นว่าธรรมะเป็นธรรมชาติฝายดทีี่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วน ามาเผยแผ่

                                                             
๑๑ พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ, “พุทธธรรมนาการศึกษาได้อย่างไร”, (การสัมมนาทางวิชาการเรื่อง

ปฏิรูปการศึกษา : ก้าวหน้าสู่ปีที่ ๓ “ศาสนากับการปฏิรูปการเรียนรู้”) ณ ห้องประชุม Plenary Hall ๒ ศูนย์การ
ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ กรุงเทพมหานคร ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๔. (อัดส าเนา) 



 
 

๔๗ 

 

 

ให้มนุษย์ได้น า มาไว้ใช้ปูองกันกิเลส ธรรมะคือ ความถูกต้อง ความดีความงาม ทางแห่งความ
เจริญรุ่งเรืองที่คอยดูแลชีวิตให้ปลอดภัยเป็นเส้นทางที่เดินไปในทุกย่างก้าว 

๕. เพื่อให้มนุษย์เข้าใจถึงพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งในด้านดีและด้านช่ัวอย่างครบครัน 
ควรจะได้มีการศึกษาเรื่องของกรรมในแง่มุมต่างๆ ตามความสามารถของผู้เรียน โดยช้ีให้เห็นถึง
รากฐานแห่งการกระท าดีท าช่ัวด้วยกุศลมูล ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ และอกุศลมูล ๓ คือ โลภะ 
โทสะโมหะ พฤติกรรมของมนุษย์ที่แสดงออกต่อกันอย่างสร้างสรรค์หรือท าลายก็มาจากรากฐานแห่ง
กุศลและอกุศลทั้งนั้น จึงจ าเป็นต้องศึกษากันอย่างเข้าใจสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ในชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคมและปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตัวได้ทุกวัน แล้วสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

๖. เพื่อเป็นการสร้างปราการที่แข็งแกร่งไม่ให้ชีวิตถล าลึกไปในอารมณ์ ทั้งที่น่าพอใจ
และไม่น่าพอใจ หรือมีความฉลาดในอารมณ์ทั้งปวง การศึกษาและปฏิบัติสติปัฏฐานสี่อย่างซาบซึ้ง 
เห็นแจ้งประจักษ์เป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง  เพื่อวางรากฐานให้ชีวิตมีพื้นฐาน
ทนทานต่อการกระทบกระทัง่ของอารมณ์ที่จรมามากมายอย่างไม่หว่ันไหว อันเป็นที่มาของปัญหาชีวิต 
เศรษฐกิจสังคม และปัญหาร้อยแปดที่ก าลังเผชิญอยู่ทุกวันนี้  สาเหตุส าคัญคือ ปราการชีวิตและ
รากฐานชีวิตไม่เข้มแข็งพอนั่นเอง ตรงนี้คือหัวใจส าคัญของการปฏิรูปการศึกษา 

๗. มีค าขวัญในการปฏิรูปการศึกษาที่พูดกันอย่างหนาหูว่า เก่ง ดี มีสุข แต่บางคราว
พอน ามาคิดอย่างลึกซึ้งยังมีหลายคนหว่ันไหวกับค าขวัญนี้  เพื่อให้ค าขวัญนี้เป็นปรัชญาการศึกษา     
ที่ถูกทางควรใช้ไตรสิกขาและอริยมรรค ซึ่งมีองค์แปดมาเป็นแสงสว่างน าทางก็จะท าให้ได้แนวคิด
ทางการศึกษาบรรลุเปูาหมายและเกดิความสมบรูณ์แบบได้คือ ผู้ศึกษาจะได้ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ทั้งกายและจิตและประดับประดาไปด้วยธรรมะอื่นอย่างงดงาม 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักพุทธธรรมมีความส าคัญในน ามาใช้การปฏิบัติในการด าเนินชีวิต
น ามาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ด้วยการพึ่งตนเองในการแก้ไขปัญหาชีวิต ท าให้รู้และเข้าใจ
ว่าสิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนเป็นไปตามกระแสของความเป็นจริง 
 
3.4 หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการเสริมสร้างภูมิปัญญาของต้าบลน้้าริด อ้าเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

เรื่องของภูมิปัญญาจะต้องมีหลักธรรมเข้ามาควบคู่ประยุกต์เสริมสร้างการด าเนินชีวิต     
ในการด ารงชีพเนื่องจากการใช้ภูมิปัญญาเพื่อมาช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการปฏิบัติงานร่วมกับคน   
ในชุมชน ช่วยกันสืบทอดภูมิปัญญาอันเป็นมรดกอันล้ าค่าของบรรพบุรุษกันต่อๆ มา จึงจ าเป็นจะต้อง
มีหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเข้ามาประยุกต์ช่วยในการประอบอาชีพให้คุณธรรมจริยธรรมซึ่ง
จะต้องมีในสังคมเป็นการกล่อมหลอมจิตใจของคนในชุมชนโดย 

ผู้วิจัยได้ก าหนดหลักธรรมในการประยุกต์ใช้เกี่ยวกับการส่งเสริมในด้านภูมิปัญญา         
ให้เหมาะสมกับชุมชนในต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังต่อไปนี้ 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
2. หลักความสันโดษ 
3. หลักพึ่งพาตนเอง 

 



 
 

๔๘ 

 

 

3.4.1 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระไตรปิฎก 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อให้ ไดมาซึ่งประโยชนในปัจจุบัน  

ประโยชน์อันพึงไดรับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชนที่ไดจากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ไดทันตาเห็นไมตองรอถึงภายภาคหนา  
ผลประโยชนที่ไดรับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงินทอง สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าเป็นประโยชนอาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได อาจ
เป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้น จะต้องแสวงหา
อย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพื่อให้ไดมาซึ่งประโย
ชนในปัจจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ๑๒ คือ 

๑. ความขยันมั่นเพียร 
๒. การรูจักรักษาทรัพย์และประหยัด 
๓. คบคนดีเป็นมิตร 
๔. เลี้ยงชีพตามสมควรแกก าลังทรัพย์ที่หามาได้ 

ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในอรรถกถา 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา หมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน     

๔ อย่าง๑๓ อาจเรียกสั้นๆว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะ แปลว่า ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่
จ าเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้ าซ้อนกันสองค าก็ได้หรืออาจเรียกเต็มๆว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น เพื่อ
ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้  ที่คนทั่วไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น   
อันจะส าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่นขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่องอันเป็น
อุบายในการงานนั้น ให้สามารถท าได้ส าเร็จ 

๒. อารักขสัมปทาถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่ นเพียร
โดยชอบธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่าน้ันไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือท าลายไปโดยภัย
ต่างๆ 

๓. กัลยาณมิตตตา คบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตนเจรจา 
สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา 

๔. สมชีวิตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรพัย์และทางเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ แล้วเลี้ยงชีพ
พอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย 
และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 

                                                             
๑๒ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๑๓ ม. ม. ๑๓/ ๒๓๘. 



 
 

๔๙ 

 

 

ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ความหมายของ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๑๔ ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์         

ในปัจจุบัน, หลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขข้ันต้น 
๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่

การงาน ประกอบ อาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถ่ินที่อาศัย เลือก
เสวนาส าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต
แต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ 

ความส้าคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
หลักความส าคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ส าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง  ได้รับประโยชน์ใน

ปัจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์น้ัน พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่า “คน
ที่จะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนที่ท ามาหากินที่ดี ตั้งตัวสร้าง
หลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง เพราะ
ปฏิบัติตามหลักธรรม ต่อไปนี้”๑๕  และความส าคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นมีหลักธรรม ๔ 
อย่างนี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม รวมทั้งส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ 

๑. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
๒. ท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟังนับถือ 
๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
๔. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
๕. เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการท างานและการ

ด ารงชีวิต 
๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหา

สังคมได้ 
ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แปลว่า ธรรมที่เป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน

หมายถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรอือาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ที่ได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า 
                                                             

๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร:   
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๘. 

๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ     ราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 



 
 

๕๐ 

 

 

ผลประโยชน์ที่จะได้รบัจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ช่ือเสียง เกียรติยศการ
ยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจ   
ก็ได ้อันเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถได้มาซึ่งผลประโยชน์  
นั้นจะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่า ธรรมที่เป็นไป
เพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ธรรมที่เป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน มีอยู ่๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 
๒. อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) 
๓. กัลยาณมิตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
๔. สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้) 

(๑) อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การที่เราจะได้สิ่งของ เงินทอง และช่ือเสียง

เกียรติยศมานั้น เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล าบาก ถึงจะประสบ
ความส าเร็จ เช่น ข้าราชการจะได้เลื่อนข้ันเลื่อนต าแหน่ง อันน ามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและ       
วงศ์ตระกูล ก็จะต้องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบ
ผลส าเร็จด้านการเล่าเรียน ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระท ามาหาเลี้ยงชีพเพื่อสร้าง
ฐานะให้กับตนเองและครอบครัวก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียร   
จึงจะได้ทรัพย์มา ดังพระพุทธพจน์ว่า 

คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม 
เลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่หามาได้ มีศรัทธา ถึง 
พร้อมด้วยศีล รู้ถ้อยค า ปราศจากความตระหนี่ ช าระทาง 
สัมปรายิกัตถประโยชน์เป็นนิตย์ ธรรม ๘ ประการดังกล่าว 
นี ้ของผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อันพระพุทธเจ้าผู้มีพระนาม 
อันแท้จริง ตรัสว่าน าสุขมาให้ในโลกทั้งสอง คือ ประโยชน์ 
ในปัจจุบันน้ีและความสุขในภายหน้า บุญ คือ จาคะนี้ ย่อม 
เจริญแก่คฤหัสถ์ ด้วยประการฉะนี้ฯ๑๖ 

นอกจาก อุฏฐานสัมปทา การถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติ
หน้าที่การงานและการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง 
ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้นต้องท าเพื่อ
เลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการท างานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตนโดยไม่เกียจ
คร้าน ไม่นั่งคุยหรือท ากิจอื่นใดที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าที่  จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์   
แม้บางครั้งการท างานนั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษา มีหน้าที่ต้องศึกษาเล่า
เรียนก็ต้องตั้งใจศึกษาเล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบันแม้ยังไม่ได้ทรัพย์แต่
การศึกษาก็เป็นเหตุเบื้องต้นที่จะน าไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็นนักกีฬาด้วย 
นอกจากขยันตั้งใจเรียนแล้วนักศึกษาก็ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมกีฬาที่ตนถนัดด้วยอีกทางหนึ่ง       

                                                             
๑๖ อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 
 

๕๑ 

 

 

เพราะกีฬาก าลังพัฒนาเป็นกีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทที่สามารถท าให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริต   
ด้วยแรงกายแรงใจของตนเอง เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศ หรือจากการได้ไปแข่งขัน
ในโอกาสต่างๆ เช่น โอลิมปิก เอเช่ียนเกมส์ หากมีความขยันหมั่นเพียรฝึกซอ้มจะสง่ผลใหไ้ด้รับเหรยีญ
ทองและได้รางวัลเป็นทรัพย์สินเงินทองจ านวนมาก เป็นต้น จึงนับว่าความขยันหมั่นเพียรในการงาน 
หน้าที่ ที่รับผิดชอบ จะท าให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน คือ มีทรัพย์สินเงินทองส าหรับซื้อหาเครื่อง
อุปโภค บริโภค ไว้ด ารงชีพ 

(๒) อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความว่า เมื่อเราขยันหมั่นเพียร

พยายามสร้างอนาคต ช่ือเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมหรือหมดไปอย่าง
รวดเร็ว การรักษาช่ือเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระท าความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุข
เช่น ไม่ดื่มสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์นั้น 
หมายถึง การรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุุมเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น หมายถึง
การรู้จักใช้จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อารักขสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้ 
มีโภคะที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร สั่งสมด้วยก าลังแขน มีเหงื่อไหลโทรมตัว 
ชอบธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่าน้ันไว้ได้พร้อมมูลด้วย 
ท าไว้ในใจว่า ไฉนหนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่าน้ีของเรา โจรไม่พึง 
ลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้ าไม่พึงพัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่พึงลักไป 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าอารักขสัมปทา ฯ๑๗ 
นอกจากนี้ การรักษาและประหยัดทรัพย์น้ันยังหมายถึงการรู้จกัเกบ็รักษาทรัพย์ไว้ใน

ที่ปลอดภัย การใช้สอยทรัพย์และสิ่งของอย่างประหยัด ถนอมใช้ ซ่อมแซมเมื่อช ารุดเสียหาย ดูแล
รักษาและเก็บไว้เมื่อใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของที่ช ารุดให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อีกเป็น
ต้น 

อารักขสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย หลักธรรมข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางที่เกิดประโยชน์ 
ไม่ใช่น าไปใช้เพื่อกามคุณ เพื่อรูป รส กลิ่น เสียง จนท าให้ทรัพย์น้ันหมดไปโดยไม่ท าให้ตนเองเจริญข้ึน 
ได้มั่งมีไม่กี่ช่ัวยามก็กลับไปล าบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณและอบายมุข บ้างครั้งจนถึง
กลับเป็นหนี้สิน เสียทรัพย์และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนที่ได้ทรัพย์มามากมายจากการแข่งขัน  
แต่ต้องพบกับความล าบากในปั้นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้น่ันเอง 

(๓) กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเราน้ันจะอยู่ในสังคมแต่เพียงล าพังไม่ได้จะต้อง

พึ่งพาอาศัยบุคคลอื่น บุคคลที่เราสามารถพึ่งพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเราหาได้ยาก ดังนั้น 

                                                             
๑๗ อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 
 

๕๒ 

 

 

การเลือกคบคนจึงมีความส าคัญมาก เพราะถ้าเราคบคนช่ัวเป็นมิตร อาจท าให้เราตกไปอยู่ในทางที่ช่ัว
หรือพบกับความหายนะได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
กุลบุตรในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด ารงตนเจรจา 
สั่งสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี 
เป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปัญญา ศึกษาสัทธา สัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา 
ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ 
ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่ากัลยาณมิตตตา ฯ๑๘ 

ลักษณะของมิตรท่ีดีมี ดังนี้ 
๑. มิตรอุปการะ ได้แก่ เพื่อนที่คอยช่วยเหลือเตือนสติมิให้ประมาท ช่วยปูองกันมิให้

ท าช่ัว ช่วยปูองกันรักษาทรัพย์และช่ือเสียงของเพื่อน และสามารถพึ่งพาอาศัยได้ในยามทุกข์ยาก 
๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้แก่ มิตรที่ไม่ละทิ้งเพื่อนในยามวิบัติ ช่วยปกปิดความลับ

ของเพื่อน 
๓. มิตรแนะน าประโยชน์ ได้แก่ คอยห้ามมิให้เพื่อนท าช่ัว แต่แนะน าหนทางแห่ง

ความด ีความเจริญให้แก่เพื่อน 
๔. มิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรร่วมทุกข์ ร่วมสุข ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ไม่ทิ้งเพื่อน โต้เถียง

คนที่ติเตียนเพื่อน รับรองคนที่สรรเสริญเพื่อน 
การคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเลือกบุคคลที่จะคบหา ว่าจะน าชีวิตของเราไปในทิศทางใดโดย

เลือกเสวนา ศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การคบมิตรตามหลัก     
มงคล ๓๘ ประการ ในหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา มงคลแรกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้ปฏิบัติก็ 
คือ การไม่คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต ค าว่า คนพาล และ บัณฑิตเมื่อ
วิเคราะห์ให้แจ้งแล้วจะพบว่า มีทั้งคนพาลและบัณฑิตภายใน คนพาลและบัณฑิตภายนอก 

คนพาลและบัณฑิตภายใน หมายถึงคนที่ปรากฏอยู่ในตัวเรา หากนักศึกษาสังเกตตัวเรา 
ให้ดีจะพบว่าบางครั้ง บางเวลาเราจะเกียจคร้านไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากท างาน ไม่อยากไปเรียน     
ไม่อยากท าความดี แต่อยากเที่ยวเล่น อยากนอนต่ืนสาย อยากดื่มสุรา อยากเล่นไพ่ เล่นหวย เล่นการ
พนัน ฯลฯ นี่แสดงว่าคนพาลภายในตัวเรา ปรากฏข้ึนแล้ว แต่บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียนอยาก
ท าความด ีไม่อยากหนีเรียน ไม่อยากเล่นการพนัน ไม่อยากร่วมวงสุราฯลฯ นี่แสดงว่าบัณฑิตภายใน
ตัวเราได้ปรากฏข้ึนแล้ว ส่วนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง คนอื่น คนที่มาชักชวนเราไปท า
เรื่องที่ไม่ดีไม่สมควรหรือเรื่องที่ดี ที่สมควรต่างๆ หากบัณฑิตภายในตัวเราเองเข้มแข็ง คนพาล
ภายนอกก็ไม่อาจจะชักชวนเราไปได้ ดังนั้นความเป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มที่เราสร้างบัณฑิตและมิตร
ข้ึนภายในตัวเองก่อน เมื่อบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแล้ว ก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิต
หรือมิตรภายนอกได้ ดังค ากล่าวที่เราได้ยิน ได้ฟังอยู่เสมอว่า “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต
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บัณฑิตพาไปหาผล” และการสังเกตว่าผู้ที่ตนคบหาด้วยนั้นเป็นคนพาลหรือ เป็นบัณฑิต คือ
กัลยาณมิตร พึงสังเกตว่าชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย เสียทรัพย์ เสียเวลาเสียสขุภาพและท าเรื่องที่ไร้
ประโยชน์หรือไม่ เพราะหากเราไม่รู้จักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตรแล้ว ย่อมเป็นเหตุที่ท าให้เรา
ต้องเสียทรัพย์ที่หามาได้น้ันและไม่สามารถปฏิบัติธรรมในข้ออุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได้ 

(๔) สมชีวตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก้าลังทรัพย์ท่ีหามาได้) 
การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ (สมชีวตา) หมายความว่า ในการ

ด ารงชีวิตน้ัน ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุรา่ย การใช้จ่ายทรัพย์จะต้องพิจารณาถึงความจ าเป็นหาก
เราต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุุมเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการ
ตระหนี่ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมชีวิตาเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรใน 
โลกนี้ รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ 
ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย 
และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนช่ัง 
ตาช่ัง หรือลูกมือช่ังตาช่ัง ยกตาช่ังข้ึนแล้วย่อมรู้ว่า ต้องลดออกเท่านี้ หรือ 
ต้องเพิ่มเข้าเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และ 
รู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคือง 
นัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่ 
เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิตอย่างโอ่ 
โถง จะมีผู้ว่าเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้ ใช้โภคะเหมือนคนเค้ียวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้น 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง จะมีผู้ว่า 
เขาว่ากุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างอนาถา แต่เพราะกุลบุตรผู้นี้รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และ 
รู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคือง 
นัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจัก 
ต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าสมชีวิตา ฯ๑๙ 

ธรรม ๔ นี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมทั้งส่งผลดี
ไปถึงสังคมด้วย คือ 

๑. ท าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
๒. ท าให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟังนับถือ 
๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
๔. ท าให้มีโอกาสได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
๕. เป็นแบบอย่างที่ดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามทั้งในด้านการท างานและการ

ด ารงชีวิต 
๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหา

สังคมได้ 
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การเลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือรู้จักก าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่แบบพอดี สมรายได้ มิให้
ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้ส าหรับปั้นปลายของชีวิต จะได้ไม่ล าบาก 
พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา 
และ ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแกต่นและคนอื่น ถ้าไม่ใช้ทรัพย์สมบัติ
ให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมายใดๆมิได้ 
ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักสรรทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่งทรัพย์          
เป็น ๔ สว่น ที่เรียกว่า โภควิภาค” คือ หนึ่งส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบ ารุงเลี้ยง ได้แก่ บิดา 
มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงานท าบุญ ตลอดจนบ ารุงราชการ
ด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงานสามส่วน เก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น๒๐ 

3.4.2 หลักความสันโดษ 

ความหมายและความส้าคัญของสันโดษ 
ค าว่า "สันโดษ" มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี สนฺโตส และบางแห่งใช้คาว่า สนฺตฏฐิ       

ซึ่งมีศัพท์มาจากธาตุเดียวกัน คือ ส +ตุส เขียนแบบสันสกฤตเป็น สันโตษะ แปลงเป็นภาษาไทยว่า 
สันโดษ แปลว่า ความเป็นบุคคลผู้มีความยินดีโดยสม่าเสมอ หรือผู้สันโดษช่ือว่า สนฺตุฏฐิ๒๑ นอกจากนี้
ในพจนานุกรมฉบับต่างๆ ปรากฏความหมายของคาว่า สันโดษดังนี้ 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ได้ให้ความหมายของสันโดษไว้ว่า ความยินดี ความพอใจ ความ
ยินดีด้วยของตน ซึ่งได้มาด้วยเรี่ยวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจัย ๔ ตามที่มีตามที่
ได ้ความรู้จักอิ่มรู้จักพอ๒๒ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคาว่า สันโดษ ไว้ว่า ความยินดี หรือ
พอใจ เท่าที่ตนมีอยู่ หรือเป็นอยู่๒๓ 

นอกจากนั้น ยังมีนักปราชญ์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้อธิบายขยาย
ความหมายของคาว่า สันโดษ ดังต่อไปนี้ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้แสดงทรรศนะไว้ในหนังสือเรื่อง “สันโดษ”
ความว่า สันโดษเป็นธรรมข้อหนึ่งที่มีผู้ปรารภกล่าวกันมาก ทั้งในด้านสนับสนุน ทั้งใน ด้านคัดค้าน
สนับสนุน คือส่งเสริมให้ปฏิบัติกัน ค้านคือแสดงว่าไม่ควรส่งเสริมให้มีการปฏิบัติ เพราะเห็นว่าเป็น
เครื่องขัดขวางความเจริญก้าวหน้า คาว่าสันโดษมาจากภาษาบาลีว่า “สนุโตส,สน ุตุฎฐิ” แปลว่าความ
ยินดีพอใจด้วยของของตน ความยินดีด้วยของที่มีอยู่ ความยินดีโดยสม่ าเสมอ สันโดษแบ่งออกเป็น

                                                             
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 
๒๑ พระพุทธัปปิยเถระ, ร ูป สิทธิปกรณ์นิรุติศาสตร์ภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์     

กรมการศาสนา, ๒๕๒๗), หน้า ๒๒๒. 
๒๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๙๒. 
๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๒๕), หน้า ๑๑๖๖. 
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หัวข้อได้ดังนี้ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง และ ๓) ยถาสา
รุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร และอีกอย่างหนึ่ง คือ สันโดษในความคิด คือ ระงับความคิดที่อยาก
ได้มากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแต่สิ่งที่ควรได้ สันโดษในการรับ คือ รับแต่สิ่งที่
ควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษ ในการบริโภค คือ ยินด ีบริโภคสิ่งที่ได้มาด้วยการพิจารณา๒๔ 

พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ในหนังสือ “คู่มือพ้น
ทุกข์” ว่า คาว่า “สันโดษ” แปลว่า ยินดีด้วยสิ่งที่มีอยู่ได้อะไรมาต้องมีความยินดีในสิ่งนั้นในฐานะทีม่ัน
มีอยู่หรือได้มาทั้งนี้เพื่อให้เกิดความพอใจที่ได้ทาลงไปแล้ว ไม่ใช่หมายความว่าให้หยุด เพียงเท่านั้นถ้า
พิจารณาให้ลึกซึ้งกว่าน้ีสิ่งที่เรียกว่าสันโดษนั้น มันยังมีความหมายอีกหลายอย่าง คือ เมื่อพิจารณาถึง
ปัจจัยที่ส าคัญของมนุษย์เรามีอยู่ ๔ อย่าง คือ อาหารเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยาแก้โรค ล้วนเรียกว่า
เป็นสิ่งจาเป็นสาหรับชีวิตถ้าเราไม่รู้จักอิ่ม ไม่รู้จักพอ ไม่รู้จักยินดี ด้วยวัตถุ ๔ อย่างนี้เท่าที่ควรมีควร
ได้ไม่สิ้นสุดแล้วเราจะไปทา สิ่งที่วิเศษที่เป็นอุดมคติของพระพุทธศาสนา หรือ ของโลกทั่วไปได้อย่างไร
กัน๒๕ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ได้แสดงทัศนะเรื่องสันโดษไว้ใน
หนังสือมงคล ๓๘ ความว่า สันโดษ แปลว่า ยินดีด้วยปัจจัยของตน ไม่แสดงอาการรังเกียจในเวลารับ
เวลาบริโภค ยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยปัจจัย ๔ ซึ่งทายกทายิกาถวาย นอกจากนี้สันโดษ ยังแปลว่ายินดี
ด้วยปัจจัยที่มีอยู่ ยินดีโดยสม่ าเสมอ สันโดษโดยองค์ธรรมคือ อโลภะ ความไม่โลภ สันโดษแบ่ง
ออกเป็น ๔ อย่าง คือ สันโดษในเครื่องนุ่งห่ม สันโดษในอาหาร สันโดษ ในที่อยู่อาศัย และสันโดษ   
ในยาแก้ไข้ สันโดษนี้มีบ่ระโยชน์ มีคุณมากมายสุดที่จะพรรณนา พระพุทธองค์ทรง สรรเสริญความ
สันโดษว่าเป็นมงคลสูงสุด๒๖ 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก แสดงทรรศนะเรื่องสันโดษไว้ว่า ในบรรดาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่มีผู้เข้าใจกันไม่ถูกต้อง นอกจากเรื่องของกรรมแล้ว สันโดษก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งความ
คลาดเคลื่อนนั้นอาจจะมาจากคาพุดที่ติดปากคนไทยว่า "สันโดษมักน้อย" หรือ "มักน้อยสันโดษ" ก็
เป็นได ้การตีความแบบนี้สร้างค่านิยมของค าว่าสันโดษให้ออกมาในแง่ลบ ในที่นี้คือ มีความหมายแฝง
ว่า "การไม่กระทาหรือ ความเกียจคร้าน" อยู่ในตัว แต่ทั้งนี้ท่านได้ให้ความหมาย ของค าว่า สันโดษ  
ไว้ว่า ยินดีตามได้ยินดีตามกาลังสามารถที่หามาได้ และยินดีในสิ่งที่หามาได้โดยชอบธรรม สรุปให้
เข้าใจง่าย สันโดษ คือความพอใจในผลส าเร็จ หรือผลที่สร้างขึ้นด้วยความบากบั่น๒๗ 

ป่ิน มุทุกันต ์กล่าวไว้ในหนังสือมงคลชีวิตข้อที่ ๒๔ เรื่องของความมีสันโดษ โดยกล่าวไว้
ว่า สันโดษเป็นมงคล เพราะทาให้คนมีความสุขและทาให้คนเจริญ นอกจากนี้สันโดษยังมี             

                                                             
๒๔ สมเด็จพระญาณสังวร, ส ันโดษ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ อมรินทร์ปริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๓๓),   

หน้า ๑๙. 
๒๕พระธรรมโกษาจารย์ ( พุทธทาสภิกขุ), สันโดษไม่เป็นอุปสรรคแกการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร

ส านักภาพการพิมพ์, ๒๕๓๙), หนา ๗๕. 
๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ), มงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพ์      

พระนคร, ๒๕๓๒), หน้า ๓๘. 
๒๗ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์การพิมพ์, 

๒๕๓๔), หน้า ๒๕. 



 
 

๕๖ 

 

 

อีก ๓ ลักษณะ คือ สเกนสันโดษ ยินดีตามมี สันเตนสันโดษ ยินดีตามได้ และสเมนสันโดษ ยินดีตาม 
สมควรในทางศาสนาได้วางเกณฑ์ในการตัดสินเรื่อง  สันโดษไว้ ๓ ประการ ดังต่อไปนี้ คือ              
๑) ยถา ลาภะ ควรแก่ฐานะ ๒) ยถาพละ ควรแก่สมรรถภาพ ๓) ยถาสารุปปะ ควรแก่ศักดิศรี๒๘ 

สันโดษ ๓ แปลว่า ความยินดี ความพอใจ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอเพียงสันโดษ   
มีลักษณะ ๓ อย่าง คือ 

๑. ยินดีพอใจในสิ่งที่มีที่ได้มา ด้วยเรียวแรงของตนในทางชอบธรรม ไม่ดิ้นรนอยาก
ได้จนทาให้เกิดความเดือดร้อน 

๒. ยินดีพอใจกาลังของตน ใช้กาลังที่มีอยู่ เช่นความรู้ ความสามารถให้เกิดผลเต็มที่
ไม่ย่อหย่อนบกพร่อง 

๓. ยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จักพอเป็น อิ่มเป็น และแบ่งปันส่วนที่เกินเลยไป
เอื้อเฟื้อผู้อื่นตามสมควร๒๙ 

ประเภทของสันโดษและหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา 
การศึกษาเรื่องความสันโดษนั้น นอกจากเรื่องของความหมายที่บุคคลทั่วไปมีความเข้าใจ

ที่ผิดเพี้ยน โดยตีความหมายของสันโดษ คือ การขาดความกระตือรือร้นแล้ว หากกล่าวถึงประเภทของ
สันโดษที่รู้จักกันโดยทั่วไป มักจ าแนกประเภทของสันโดษออกเป็น ๓ อย่างเท่านั้นเรียกว่าการแบ่ง
ตามประเภทแห่งติกะ คือ หมวดสาม ได้แก่ ๑) ยถาลาภสันโดษ ๒) ยถาพลสันโดษและ                
๓) ยถาสารุปปสันโดษ ส่วนในทัศนะของ พระธรรมโสภณ (ฟื้น ปาสาทิโก) ได้อธิบาย ลักษณะของค า
ว่าความสันโดษไว้ว่า หลักธรรมที่ว่าด้วยสันโดษนั้น ไม่ได้ทาให้ประเทศล้าหลัง เพราะสันโดษคือ ความ
พอใจในสิ่งต่างๆ เท่าที่ตนได้ ไม่ล่วงสิทธิของผู้อื่น สันโดษนั้นมีอยู่ ๔ ประเภท คือ ๑) สันโดษในสิ่งของ       
๒) สันโดษในหน้าที่การงาน ๓) สันโดษในปศุสัตว์ ๔) สันโดษ ในคน๓๐ นอกจากการจ าแนกดังกล่าว
ข้างต้นแล้ว พระพุทธศาสนาได้แยกย่อยเกี่ยวกับประเภทของ สันโดษได้ดังต่อไปนี้ 

๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามที่ได้ หมายถึง ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียร
พยายาม ของตน โดยถูกต้องตามท านองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้น ไม่เดือดร้อนเพราะสิ่งที่ไมไ่ด้
หมายความว่า เมื่อได้ทาอย่างเต็มที่แล้ว หากไม่ได้ตามที่ต้องการ ก็ไม่กระวนกระวาย ไม่ว่ิงตาม   
ความอยาก ต้องระงับยับยั้งความอยากให้ได้ โดยให้นึกถึงข้อเท็จจริงว่า ไม่มีสิ่งใดสนองความ ต้องการ
แห่งจิตใจให้พอได้อย่างแท้จริง เหมือนไฟไม่อาจให้เต็มได้ด้วยเช้ือ มหาสมุทรไม่อาจให้ เต็มได้ด้วยน้ า 
หรือคนมักมากไม่อาจเต็มไปด้วยปัจจัยทั้งหลายนั้นเอง 

๒) ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามก าลังที่มีอยู่ หมายถึง มีความยินดีหรือพอใจ
เพียงพอแก่ก าลังกาย กาลังทรัพย์ ก าลังสติปัญญา และก าลังความสามารถของตน ไม่ควรให้น้อย หรือ
เกินขอบเขตก าลังเพราะเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม คนแต่ละคนมีก าลังหรือความสามารถไม่ เท่ากัน
ดังนั้น จึงต้องรู้จักตนเอง อย่าส าคัญตนผิดและอย่าดูถูกตนเอง สิ่งที่บุคคลพึงได้รับนั้นควรเหมาะสม  

                                                             
๒๘ ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์รุ่งเรืองธรรม,๒๕๐๒), หน้า ๑๓. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร:

อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔. 
๓๐ พระธรรมโสภณ (ฟื้น ปาสาทิโก), ส ันโดษท้าให้ไทยล้าหลังหรือ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์

ไทยเกษม, ๒๕๑๙), หน้า ๒๐. 



 
 

๕๗ 

 

 

แก่สมรรถภาพ และความสามารถของตน เช่น กรรมกรที่ขุดดินได้วันละ ๑ คิว ก็ควรได ้ค่าแรงส าหรับ
ดิน ๑ คิว จะให้ได้ค่าแรงเท่ากับคนที่ขุดได้วันละ ๕ คิว ย่อมไม่ได้ และมิได้บังคับว่า ทุกคนขุด       
วันละ ๑ คิวก็พอ สันโดษมิได้สอนให้ทางานหย่อนกว่าความสามารถที่มีอยู่  แต่ให้ท างาน             
เต็มความสามารถของแต่ละบุคคล ให้ยินดีในสิ่งที่ตนควรจะได้ตามความสามารถของตนเท่านั้น 
สันโดษ ข้อนี้เป็นการยืนยันว่าไม่ให้เป็นคนงอมืองอเท้า แต่ให้ท างานหรือแสวงหาผลประโยชน์     
เต็มที่ โดยให้ยินดีเท่าที่ตนเองมีความสามารถท าได้เท่านั้น 

๓) ยถาสารุปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควร หมายถึง มีความยินดีหรือความ
พอใจ ตามสมควรแก่ฐานะ ภาวะ และความเป็นอยู่ของตน เป็นที่รู้กันว่า คนเราย่อมมีฐานะ และ
ความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน บุคคลในสังคมย่อมมีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน บางคนยากจน บางคน
ร่ ารวย การที่บุคคลพยายามขวนขวายเพื่อจะให้เป็นเรื่องที่ดี  แต่ทั้งนี้ต้องรู้จักและตระหนักใน
ความสามารถของตน ต้องพยายามขวนขวายเปลี่ยนแปลงฐานะ ภาวะและความเป็นอยู่ให้ดีข้ึนเท่าที่
จะเป็นได ้ผู้ที่ขวนขวายในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้นั้นเรียกว่า ไม่สันโดษ สิ่งของใดๆ ก็ตามถ้าพิจารณา ตาม
ฐานะก็ด ีพิจารณาตามสมรรถภาพก็ดี ประจักษ์แล้วว่า เมื่อตนมีได้ เมื่อตนท าได้ แต่สิ่งนั้นเมื่อมี หรือ
ท าไปแล้วท าให้ครอบครัวเสียเกียรติภูมิ เสียช่ือเสียง เสียศักดิศรี บุคคลก็ไม่ควรยินดีในสิ่ง เหล่านั้น
เช่น ค้าของหนีภาษี หรือฉ้อราษฎร์บังหลวง แม้ว่าจะมีฐานะต าแหน่งหน้าที่เอื้ออ านวยมีความสามารถ
พอที่จะทาได้ก็ไม่สมควรท าไม่ยินดี เพราะเป็นหนทางน ามาซึ่งความเสื่อมเสียทั้งต่อตนเองและ      
วงศ์ตระกูล 

คุณค่าของความสันโดษ 
จากการกล่าวถึง นิยามความหมาย ของสันโดษ และจากการมองสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ตรง 

ข้ามกับความสันโดษและธรรมที่เกื้อหนุนสันโดษแล้ว ท าให้มองเห็นถึงลักษณะคุณค่าของคนที่มี 
สันโดษ ดังต่อไปนี้ 

๑) คนสันโดษ เป็นคนที่ทามาหาเลี้ยงชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร และด้วย
สติปัญญา เท่าที่เหมาะสมกับภาวะของตน และโดยชอบธรรม 

๒) คนสันโดษ จะไม่อยากได้ของของคนอื่นหรือของที่ไม่ชอบธรรม ไม่ทุจริตเพราะ 
ปากท้องหรือเพราะผลประโยชน์ส่วนตัว 

๓) เมื่อหามาได้ก็ใช้สอยของที่ได้มาด้วยความจ าเป็น และด้วยสติปัญญา              
ไม่กลายเป็น ทาสของสิ่งเหล่าน้ัน 

๔) เมื่อไม่ได้ เมื่อสุดวิสัยไม่ส าเร็จตามต้องการ ก็ไม่เดือดร้อนกระวนกระวาย ไม่ยอม
ให้ความผิดหวังครอบง า ยังคงปฏิบัติหน้าที่ของตนไปได้ 

๕) ไม่ถือเอาสิ่งที่ตนหามาได้ คือ สมบัติของตนหรือความส าเร็จของตนมาเป็นเหตุ 
ยกตนข่มผู้อื่น 

๖) หาความสุขได้จากสิ่งที่เป็นของตนหรือเป็นสิทธิของตน สามารถด ารงชีวิตที่มี 
ความสุขในทุกฐานะที่ตนเข้าถึงในขณะนั้นๆ 

๗) มีความภูมิใจในผลส าเร็จที่เกิดจากก าลังของตน มีความอดทน สามารถคอย 
ผลส าเร็จที่จะพึงเกิดข้ึนจากการกระท าของตน 
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๘) มีความรักและภักดีในหน้าที่การงานของตน มุ่งปฏิบัติเพื่อความก้าวหน้าในหน้าที่
การงาน 

สามารถสรุปได้ว่า หลักสันโดษเป็นความยินดี ความพอใจ ความรู้จักพอเพียง ซึ่งมี
ลักษณะ ๓อย่าง คือ 

๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ เป็นความยินดีในสิ่งที่มีที่ได้มา ด้วยเรี่ยวแรงของ
ตนในทางที่ชอบธรรม ไม่ดิ้นรนอยากได้จนท าให้เกิดความเดือดร้อน 

๒. ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง ยินดีพอใจตามกาลังของตน ใช้กาลังที่มีอยู่ เช่น
ความรู้ความสามารถให้เกิดผลเต็มที่ ไม่ย่อหย่อนบกพร่อง 

๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร เป็นความยินดีพอใจแต่ไม่เกินเลย คือรู้จัก
พอเป็น อิ่มเป็น และแบ่งปันส่วนที่เกินเลยไปเอื้อเฟื้อผู้อื่นตามสมควร 

3.4.3 หลักพ่ึงพาตนเอง 
การพึ่งตนเอง เป็นแนวทางในการด ารงชีพอยู่ได้ในสังคมอย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์และ  

มีความสงบสุขของบุคคลและชุมชน นับว่าเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการ หรือแบบองค์รวมในการพัฒนา
ชุมชนที่เกี่ยวกับการวัดระดับความสามารถในการพึ่งตนเองได้  มุ่งเน้นให้ประชาชนและชุมชนรู้จัก
พึ่งตนเองด้วยการช่วยเหลือตนเองเป็นหลัก โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) ได้แสดงทัศนะเรื่องการพึ่งพาตัวเองตามหลัก
เศรษฐกิจแนวพุทธ ตามแนวดังต่อไปนี้ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจัดเป็นภูมิปัญญาตะวันออก
ตอนนี้โลกตะวันตกก าลังสับสนเกิดความอับจนในเรื่องของภูมิปัญญามีปัญหาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจใน
สหรัฐอเมริกาก าลังชะลอตัวตั้งเศรษฐกิจไทยก็ซบเซาตามที่เป็นเช่นนี้เพราะคิดแบบ วัตถุนิยมหรือ
บริโภคนิยมแต่ละประเทศผลิตสินค้าเพื่อกระตุ้นตัณหาไม่มีค าว่าพอเพียงในระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัทรงมีพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่สอนเรื่องการพึ่งตนเอง อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน เศรษฐกิจ
พอเพียงสอนเรื่องการพึ่งตนเองสภาพที่เป็นปัจจบุันเปน็เพราะไม่รูจ้ักพอเพียง คือไม่รู้จักพึ่งตนเองไปกู้
เงินจากต่างประเทศมากเกินไปไม่มีความ สันโดษ คือไม่พอใจตามที่มีไม่ยินดีตามที่ได้และไม่รู้จักค าว่า
พอเพียง (มัตตัญญุตา)หรือทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทาเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงมีรากฐานมาจากภูมิปัญญาทางพุทธศาสนาเราต้องพยายามใช้ทรัพยากรในประเทศ
ของเรารู้จักค าว่าพอเพียงคือพอใจตามมีพอดีตามได้ตามหลักสันโดษโดยให้มีความสุขและสุขใจไป
ด้วยกันหลักธรรมดังกล่าวที่มีอยู่ในเศรษฐกิจพอเพียง๓๑ 

การพ่ึงตนเอง หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระ มั่นคง สมบูรณ์ ซึ่ง
การพึ่งตนเองได้น้ัน มีทั้งในระดับบุคคล และชุมชน การพึ่งตนเอง ต้องสามารถผันเปลี่ยนไปตามเวลา
ได้ เพื่อให้เกิดความเหมาะสม สอดคล้อง และสมดุล หลักการและแนวทางเพื่อให้ชุมชนสามารถ
พึ่งตนเองได้ ตามหลักทางสังคมวิทยามี ๕ ประการ๓๒ คือ 
                                                             

๓๑ พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), “เศรษฐศาสตรืตามแนวพุทธ”, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), (อัดส าเนา). 

๓๒ หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว , [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www.sci.            
nu.ac.th/ websci/webwin/p/kamphangphetpittayakom/main56.html [ ๒๑ ธ.ค.๒๕๕๗] 
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 ๑. การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของ
เทคโนโลยีทางวัตถุ เช่น เครื่องไม้เครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เช่น การจัด
วางโครงการ การจัดการ เป็นต้น การรู้จักใช้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมา
ใช้ หรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

๒. การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการท ามาหากินเลี้ยงชีพ
ที่มีความมั่นคงสมบูรณ์พูนสุขพอสมควรหรืออย่างมีสมดุล 

๓.การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงความสามารถในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดและความสามารถในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้
ด ารงอยู่ไม่ให้เสื่อมเสียไปจนหมดสิ้นหรือไม่ให้เสียสมดุลธรรมชาติ 

๔. การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ หมายถึง การมีสภาพจิตใจที่กล้าแข็ง เพื่อที่สามารถ
ต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่างๆ ทั้งการหาเลี้ยงชีพ การพัฒนาชีวิตให้เจริญก้าวหน้า การยึดมั่นปฏิบัติตน
ตามหลักการทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

๕. การพึ่งตนเองได้ทางสังคม หมายถึงการที่คนกลุ่มหนึ่งมีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น 
มีผู้น าที่มีประสิทธิภาพ สามารถน ากลุ่มคนเหล่านี้ให้ด าเนินการใดๆ เพื่อบรรลุเปูาหมายด้วยตนเอง 
หรือสามารถหาความช่วยเหลือจากภายนอกเข้ามาช่วย ท าให้ชุมชนช่วยตนเองได้ 

สุเมธ ตันติเวชกุล ได้กล่าวไว้ว่า การพึ่งตนเอง หมายถึง ลักษณะของสังคมที่สามารถอยู่
ได้โดยที่ประชาชนในชุมชนน้ันมีความสุขตามอัตภาพ โดยนัยนี ้การพึ่งตนเองจึงไม่ใช่การที่สังคมด ารง
อยู่อย่างโดดเดี่ยวโดยไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับประเทศอื่นๆ อีกทั้งแบบแผนของการพึ่งตนเองก็ย่อมมีได้
หลากหลาย แล้วแต่ความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของแต่ละประเทศ การพัฒนาอย่างพึ่งตนเองก็
คือการลงทุนด้วยการระดมทรัพยากรทั้งหมดที่มีอยู่ในประเทศ และที่ส าคัญที่สุด ก็คือทรัพยากร
บุคคลในประเทศน่ันเอง ค าถามที่ว่า ประเทศหนึ่งๆ สามารถพัฒนาอย่างพึ่งตนเองได้หรือไม่นั้นข้ึนอยู่
กับเงื่อนไขที่ว่าเราได้ต้ังมาตรฐาน หรือระดับของการพึ่งตนเองไว้อย่างไร มาตรฐานดังกล่าวควรจะ
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคมการเมืองและวัฒนธรรมของประเทศน้ันๆ๓๓ 

เสรี พงศ์พิศ ได้กล่าวไว้ว่า การพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถของคนที่จะช่วยเหลือ
ตนเองให้ได้มากที่สุด โดยไม่เป็นภาระคนอื่นมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะ
ทางกายที่สอดคล้องกับสภาวะทางจิตที่เป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีสิ่งจ าเป็นปัจจัยสี่
พอเพียง เป็นความพร้อมของชีวิตทั้งร่างกายและจิตใจ๓๔ 

สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ให้ความหมายของการพึ่งตนเองว่า 
๑. เป็นความสามารถที่เป็นตัวของตัวเองในทางความคิด โดยมีทัศนะการมองปัญหาต่างๆ 

การตัดสินใจด้วยตนเอง 
๒. ในการตัดสินใจด าเนินการโดยสถาบันชุมชน หรือองค์กรชุมชนเพื่อประโยชน์ของ

ชุมชนทั้งในด้านการแก้ปัญหา และในด้านการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
๓. เป็นการพึ่งตนเองที่ไม่น าไปสู่การพึ่งพา เป็นการพึ่งพาอาศัยกันอย่างรู้เท่าทัน 

                                                             
๓๓ สุเมธ ตันติเวชกุล, ปัจจัยทางสังคมกับการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของไทย , (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๓๐), หน้า ๒๑๔. 
๓๔ เสรี พงศ์พิศ, ๑๐๐ ร้อยค้าที่ควรรู้, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๗. 
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๔. กรอบการมองจะต้องไม่มุ่งแข่งขันกัน หรือไม่มุ่งครอบง าเหนือกว่า แต่เป็นการสู่ความ
เป็นไทต่อกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน๓๕ 

สุพัตรา สุภาพ ได้กล่าวไว้ว่า การพึ่งตนเอง หมายถึง การรู้จักหารายได้ หาทรัพย์สินไว้
เลี้ยงตนเอง โดยไม่เป็นภาระแก่คนอื่น แม้ระหว่างเป็นเด็กและต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ก็ตาม ซึ่งเป็นการรู้จัก
สร้างตัว สร้างอนาคต หากใครรู้จักช่วยตนเองแล้ว คนๆ นั้น จะเป็นบุคคลที่ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคต่อ
ความล าบาก๓๖ 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี ได้กล่าวไว้ว่า การพึ่งตนเอง หมายถึง การที่ชุมชนมีความสามารถที่จะ
ด าเนินโครงการและลงทุนด าเนินกจิการได้ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ท้องถ่ิน และยังหมายถึง
สมาชิกของชุมชน หรือชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตนเองและมีขีดความสามารถที่จะแก้ปัญหา     
หรือสนองความต้องการของตนเองและชุมชนได้มากข้ึน รวมทั้งสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได้อย่างเหมาะสม๓๗ 

องค์ประกอบส้าคัญของการพ่ึงตนเอง 
ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึง องค์ประกอบส าคัญ ๕ ประการ หรือเบญจขันธ์ของชุมชนใน

การพัฒนาชุมชนและสังคมที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นหลักการช่วยให้ชุมชนพึ่งตนเองได้ ดังนี ้
๑. จิตใจที่เป็นธรรม หมายถึง จิตใจที่มีธรรมะ มีความขยันหมั่นเพียร ไม่กลัวล าบาก

ไม่โลภมาก มีสันโดษธรรม ไม่จ่ายฟุุมเฟือย จะก าหนดแบบแผนการผลิต และท าให้เกิดความสมดุลฃ
ทางเศรษฐกิจ 

๒. แบบแผนการผลิต หมายถึง ก าหนดแบบแผนการผลิตให้เป็นแบบแผนการผลิต
เพื่อกินเอง ใช้เอง ท าให้ต้องท าหลายอย่าง เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซึ่งท าให้มีกิน มีใช้ครบ
และธรรมชาติแวดล้อมมีความสมดุล 

๓. ความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม หมายถึง ความสมดุลที่เกิดข้ึน เพราะแบบ
แผนการผลิตที่ค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดล้อม และข้ึนอยู่กับจิตใจมนุษย์ที่ไม่โลภมาก และ
การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได้ 

๔. การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นระบบการผลิตแบบใช้เอง กินเอง ความ
สมดุลธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรมที่ไม่ฟุุมเฟือย ท าให้เศรษฐกิจได้สมดุล พอกิน พอใช้ไม่
ขาดทุน ไม่เป็นหนี้ จึงมีชีวิตที่สงบสุข มีเวลา และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

๕. ชีวิตชุมชนและวัฒนธรรม หมายถึง ระบบชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตัวมีอาหารการกินที่เหลือเฟือ มีเวลาที่จะช่วยเหลือกันสังสรรค์กัน และเกิดการผลิตทาง
วัฒนธรรมของชุมชนข้ึน คือ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีการช่วยเหลือกัน มีสถาบันทางครอบครัวที่มั่นคง 
มีการนับถือล าดับอาวุโสและผู้เฒ่าผู้แก่ มีวัดเป็นสถาบันของชุมชนที่ช่วยพัฒนาจิตใจเป็นศูนย์กลาง

                                                             
๓๕ สถาบันวิจัยสังคม, ชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓. 
๓๖ สุพัตรา สุภาพ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หน้า ๑๗. 
๓๗ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, การพัฒนาชุมชนจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: บางกอกบล็อก, 

๒๕๓๗), หน้า ๖๒. 



 
 

๖๑ 

 

 

ทางการศึกษา ทางการสาธารณสุขทางศิลปะ และวัฒนธรรมเป็นสถานสังคมสงเคราะห์และเป็น
เครื่องช่วยให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ๓๘ 

ลักษณะของการพ่ึงตนเอง 
กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ ได้แบ่งลักษณะของการพึ่งตนเองเป็น ๒

ลักษณะ คือ 
๑. ในเชิงปัจเจกบุคคล: การพึ่งตนเอง หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่กระท าโดย

ปัจเจกชนและครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลักประกันของการด ารงชีพของเขา 
๒. ในลักษณะกลุ่ม: การพึ่งตนเอง หมายถึง สังคม (กลุ่ม) ที่มีการจัดระบบเพื่อให้

ประชาชนสามารถด าเนินการตอบสนองความต้องการของตนด้วยวิธีการช่วยเหลือตนเอง และความ
ร่วมมือกับคนอื่นที่อยู่ในสถานการณ์เดียวกัน ทั้งนี ้การพึ่งตนเองอย่างแท้จริง ต้องกินความรวมถึงว่า 
กลุ่มชนน้ันมีอิสระในการตั้งเปูาหมาย และมีอิสระในการด าเนินการให้บรรลุเปูาหมายโดยอาศัยความ
พยายามและก าลังของตน๓๙ 

อภิชาต ทองอยู่ สมพจน์ สมบูรณ์ และพัชรินทร์ ลาภานันท์ ได้ท าการแบ่งขอบเขตของ
การพึ่งตนเอง เป็น ๒ ลักษณะที่เกี่ยวพันกัน คือ 

๑. การพึ่งตนเองทางกายภาพ เป็นการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง
ตลอดจนการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมตามแบบแผนของตัวเอง ซึ่งเป็นการผลิตเพื่อบริโภคเป็นหลัก 

๒. การพึ่งตนเองทางวัฒนธรรมความเช่ือ สติปัญญา และอ านาจการตัดสินใจ ซึ่งมี
ผลต่อกันและกันทั้งสองด้าน เป็นการสร้างสังคมที่มีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตของตัวเอง มี 
การผลิตเพื่อบริโภคเป็นหลัก มีศักยภาพที่ด าเนินไปตามรากฐานแห่งวัฒนธรรมของตัวเองสูง  และ
ขณะเดียวกันก็มีการช่วยเหลือเกื้อกูลระหว่างกันและกัน เสริมไปด้วยทั้งภายในหมู่บ้านและกับ
ภายนอกหมู่บ้าน ในความเป็นตัวของตัวเองที่สืบทอดวิถีแห่งการพึ่งตนเองได้ทั้งสองด้าน๔๐ 

สรุป หลักพุทธธรรมเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่มุ่งเน้นไปในทางปฏิบัติ ให้มนุษย์ยึด
หลักสายกลาง ให้รู้จักอ่อนโอนผ่อนตามสถานการณ์ ปรับตัวให้เข้าสิ่งแวดล้อมได้ตามความเหมาะสม 
สอนให้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และยังเป็นหลักที่พึ่งทางใจท าให้เกิดมงคลแก่ชีวิต อันจะท าให้มนุษย์
สามารถอยู่รวมกันในสังคมด้วยความสงบสุขและเจริญก้าวหน้า หลักพุทธธรรมเป็นหลักในการปฏิบัติ
ที่สามารถปฏิบัติได้จริง เห็นผลได้จริง หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้มีความสุข รู้จัก
ความพอดี  

                                                             
๓๘ ประเวศ วะสี, พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์     

หมอชาวบ้าน, ๒๕๓๐), หน้า ๓๓-๓๕. 
๓๙ กาญจนา แก้วเทพ และกนกศักดิ์ แก้วเทพ, การพึ่งตนเอง: ศักยภาพในการพัฒนาชนบท , 

(กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์, ๒๕๓๐), หน้า ๓๔. 
๔๐ อภิชาต ทองอยู่, สมพจน์ สมบูรณ์ และพัชรินทร์ ลาภานันท์, สถาบันหมู่บ้านกับการพัฒนา

พึ่งตนเอง, (ขอนแก่น: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๓๗), อ้างถึงใน ณรัชช์อร พิพัฒน์ธนากร, 
“การพึ่งตนเองของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน ในเขตเทศบาลเมืองกระทุ่มล้ม อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม”,
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓). 



 
 

๖๒ 

 

 

หลักพุทธธรรมเป็นเครื่องน าทางในการด าเนินชีวิตธรรมทุกข้อหากปฏิบัติตามอย่างจริงจัง
จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างมากทั้งสิ้น หลักพุทธธรรมนั้นสอนทั้งการด าเนินชีวิตที่จะท าให้ชีวิตตนมี
ค่าหรือเป็นชีวิตที่ประเสริฐ ชีวิตที่อยู่กับความเจริญและคุณธรรมและสอนการด าเนินชีวิตให้สังคมอยู่
ร่วมกันอย่างสามัคคี สงบและเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม โดยเฉพาะหลักธรรม สันโดษ ที่ท่านได้สอนให้
คนเรามีความ พอเพียง พอใจในสิ่งที่ตนมีตนได้ ไม่โลภมาก ใช้จ่ายทรัพย์อย่างประหยัด และ   
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ที่สอนใหค้นเรามคีวามขยันหมั่นเพยีร หมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ การคบ
เพื่อนที่ดี และการใช้จ่ายทรัพย์อย่างรู้คุณค่าของทรัพย์น้ัน ฉะนั้นหลักธรรมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะเข้ามาเสริมสร้างแนวทางแห่งการประพฤติ ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

 


